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DEN SMARTASTE VAGEN TILL
EN KOMPLETT WORKOUT!



SPEEDIANCE

PAKETERBJUDANDE



DETTA INGAR IDITT EGET GYM
HEMMA ELLER PA JOBBET.
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O Justerbar skivstang O Kontrollring med Bluetooth O Krokar fér hantlar O C-clip
??“ S &
O Extenderbélten O Ankelremmar O Tricepsrep O Kraftiga tréningshandtag

i' i O Justerbar bank

O Roddstang O Roddbank O Angle adapters

SPEFMANEE

ALLA T,LLBE&R Dessutom ingar:

2 kontrollringar (sa att du har en i reserv) -

[T |
DUBEHOVER |
Ski handles - Body fat scale -

Ball connector
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FORETAGSLEASING



INVESTERA I FRISKVARD
SOM LONAR SIG!

KRONOR I
MANADEN

FA EN OFFERT
— KLICKA HAR!

EXKLUSIV LEASING
PA SMARTGYM.NU


http://www.smartgym.nu
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HAR ﬁ_lfl FORDELARNA MED SPEEDIANCE
FOR DIG SOM ARBETSGIVARE!

1. EN INVESTERING SOM LONAR SIG!

En friskvardsloésning med Speediance ger
dig inte bara friska, starka och energifyllda
medarbetare. De har aven farre sjukdagar!

For dig som arbetsgivare ar traning i forsta
hand en investering. Nar dina anstallda far
mojlighet att trdna enkelt, regelbundet och
effektivt kommer du ocksa att kunna njuta av
fordelarna.

v MINSKAD SJUKFRANVARO

2. FRISKVARD SOM FAKTISKT ANVANDS!

Har du ocksa skaffat ett gymkort som inte
anvants sarskilt ofta efter en manad eller tva?
Da ar du inte ensam. Nar gymmet ligger langt
bort &r det |att att traningen inte blir av.

Ett s&tt ar att placera maskinen pa kontoret sa

att personalen kan tréna nér det passar. Nar

det ar lika l&tt att trdna som att ta en kopp
kaffe kommer resultaten enklare.

v HOGRE PRODUKTIVITET

3. DEN BASTA DEALEN FOR DIG
— OCH FOR DIN PERSONAL!

Speediance ar en modern traningsutrustning
som ar kompakt, snygg — och ekonomisk.
Du som arbetsgivare kan vélja att erbjuda en
komplett traningsutrustning genom féretaget
for bara 999 kr/manad.

Genom att leasa fran Speediance gor du det
mojligt att tréna effektivt hemma eller pa jobbet
— utan restid och utan att ta tid fran arbetet.

v STARKARE EMPLOYER BRAND

Vill du veta mer? Las mer om mojligheterna
med Speediance pa www.smartgym.nu E
eller skanna koden!

Y & & & & & & & &
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DETTA TJANAR DU PA ATT
LEASA SPEEDIANCE HOS 0SS!

FA MER FOR MINDRE! HUR GOR JAG OCH VAD AR NASTA STEG?

Genom smartgym.nu far du ett komplett paket fran 1. Kontakta oss pa genom att klicka pa lanken nedan eller ga
Speediance som ger dig stérre traningsmojligheter. in pa www.smartgym.nu.

Leasingen gor helt enkelt att vi kan erbjuda mer,

utan att kostnaden okar markbart. Till exempel ingar 2. Nar du begar en offert far du en personlig konsultation. Detta
mer utrustning och slitdelar s& att du kan underhélla sakerstéller att du far ratt paket och ratt storlek pa din l6sning.
din utrustning utan avbrott. Vi berédknar kostnaden per anstélld och potentiell avkastning.

Vi ger dig &ven en transparent prissattning utan dolda kostna-
der och ett fardigt férslag som ar skraddarsytt fér internt god-
Prisexempel kannande.

Innehall: Gym monster 2, traningscykel VeloNix,
Smart Scale, manga traningstillbehér och slitdelar.

FA EN OFFERT
— KLICKA HAR!

Y & & & & & & & & .

Manadskostnad: 999 kr
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VAD BLIR DIN ANLEDNING?

1. ETT HELT GYM PA MINDRE AN 1 Mz

Trana hemma eller pé jobbet, utan montering.

2. AI-STYRD TRANING & VBT

Fa ratt motstand och program, anpassat i realtid.

3. ETT DIGITALT TRANINGSBIBLIOTEK

Mer &n 800 évningar & 500 workouts ingar

4. FORETAGSLEASING FRAN 999 KR

Friskvard som ger hogre produktivitet och mindre sjukfranvaro.

5. PREMIUMTEKNIK & ERGONOMI

Kraftfull Direct Drive-motor, justerbar fér alla kroppstyper.

FA EN OFFERT
— KLICKA HAR!

Y & & & & & & & & .
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HOJ EFFEKTIVITETEN MED 5 %
OCH TJANA 30 000 KRONOR!

TRANING HOJER LONSAMHETEN!

Det ar inte bara din personal som tjanar pa att halla sig i form.
Det ar bra for [ISnsamheten ocksa.

Lat oss ta ett exempel: For varje anstélld som blir 5 % mer
effektiv skapar foretaget ett mervarde pa 30 000 kr per ar —
bara pa l6nen!

Y & & & & & & & &



PA JOBBET ELLER HEMMA _
FOR BARA 999 KR/MAN!

Med Speediance blir tréning en investering. Det &r inte sa konstigt egentligen. For att
prestera béattre och vara friskare pa jobbet behéver vi kunna trana regelbundet, enkelt och

tidseffektivt.

De flesta har nog haft ett gymkort som friskvard och insett att de kraver tid som inte alltid
finns och att gymmet ofta ligger lite val langt bort for att man ska ta sig dit. Genom att leasa
fran Speediance mojliggor foretaget effektiv trdning hemma — utan restid och utan att ta tid

fran jobbet.




== MEMT-GEM A&l FITMNESS —

AMBASSADOR

MAGIC MAN

KENTA “MR MAGIC” NILSSON
HALLER FORMEN

Med en karriar som placerade honom bland vérldens allra
basta hockeyspelare vet Kenta Nilsson vad som kravs for
att prestera pa topp. | dag kombinerar han sitt scratch-spel i
golf med smart, effektiv tréning hemma — med Speediance.
For styrka, rorlighet och form som haller ver tid.



Kenta "Mr. Magic” Nilsson brukar séga:

"En lékare sa en gang till mig: 80 procent av alla recept
jag skriver ut skulle kunna slangas i papperskorgen —om
jag bara ersatte texten med tva ord: fysisk aktivitet.”

Det ar ett kraftfullt budskap. Och ett faktum som borde
vara sjalvklart for varje arbetsgivare.

Friska, starka och energifyllda medarbetare presterar
béttre, &r mer kreativa och har farre sjukdagar. Darfor ar
det inte en kostnad — utan en investering — att erbjuda
sina anstéllda att trana effektivt.

Med Speediance kan du som arbetsgivare ge dina
medarbetare mojlighet att tréana regelbundet, ma bra och
halla sig friska — pa sina egna villkor, utan tidskréavande
resor eller dyra gymkort.

Att investera i fysisk aktivitet &r att investera i foretagets
langsiktiga framgang:

v Mindre sjukfranvaro

v" Hogre produktivitet
v' Starkare employer brand

SPEEDIANCE
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PRODUKTPRESENTATION



GYM MONSTERZ2

800+

rorelser

500+ | 100+

workouts program

10 traningsformer, fran konditionstraning till styrketraning
och stretchning. Nya sessioner varannan vecka, som
varar frén 5 till 50 minuter. Utforska véarldens storsta
fitnessbibliotek pa en fantastisk FHD-skarm med 90
graders vertikal rotation.

( cardio ) ( Yoga )
( styrka ) ( Kondition )
( shaping ) ( Aktivering )
( Rehab ) ( stretch )
(. wr ) ( sport )

SPEEDIANCE

in




\"( R/ ) ¢

0,85 m? | 2300 W | 48 kg

yta effekt vikt

Traningscykeln Velonix &r laddad med funktioner som gor
tréningen roligare och mer effektiv. Allt styrs via ett enkelt
menysystem pa den stora fargskarmen. Valj ett av inbyggda
traningsprogrammen, skapa din egen utmaning och hall pa
dina framsteg.




FLEXIBEL TRANING
SKAPAD FOR VARIATION

Speediance samlar ett imponerande antal évningar pa en
liten yta. Den smarta och gedigna konstruktionen ger dig
tillgang till skivstangsovningar, rodd, kabelmaskiner, hant-
lar, squats och mycket mer!
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Recommend the Calculate
perfect weight you 1RM
for you

Speediance levereras med en interaktiv skarm dar pro-
DIN EGEN PT

fessionella tranare guidar anvandaren genom hundratals

DIREKT PA SKﬂRMEN évningar och skraddarsydda traningsprogram. Al hilper

dig att hitta ratt vikt och rekommenderar évningar.
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100 % RESULTAT _
PA MINDRE AN EN 1 M-

Gym Monster 2 kraver ingen montering och tar minimalt

med plats. Placera den i ett métesrum, korridor eller perso-
nalrum — klar att anvandas direkt. Nar tréningen finns bara
ett par steg bort blir det enklare att motionera regelbundet.



IONVIQITdSEETE

Velocity ranges

50 b

© - ©

Recommend the perfect ; Calculate you 1RM
weight for you

FA RATT MOTSTAND
MED INBYGGD AI& VBT

VBT, eller Velocity Based Training, & en modern hastig-
hetsbaserad traningsteknik. Speediance anvander VBT for
att anpassa din traning utifran hur du k&nner dig och hittar
ratt belastning fér din kropp just den dagen.



FJARDE GENERATIONENS
KRAFTKALLA

Speediance banbrytande elektromagnetiska
induktionsmotor med hégspanning och
Direct Drive.




Uppgraderad roddmaskin

JAMN OCH SMIDIG
RODDUPPLEVELSE

Integrerad aluminiumkonstruktion, optimerad
mekanik och snabb montering fér smidiga
traningspass




ROTERARIFYRALED
FOR EN PERFEKT VINKEL

90° horisontell rotation och 0° till 42° graders
vertikal lutning for optimal flexibilitet i alla
traningsvinklar




ERGONOMI PA PROFFSNIVA

Stall in fér att passa dig som &r 210 cm eller va-
ger 130 kg.




LAMINERAD SKARMFOR
LEVANDE BILDER

Optiskt bunden skéarm, pekskikt och skyddsglas
som tillsammans bildar en elegant, enhetlig skarm




NETFLIX »

Netflix YouTube Prime Video STREAMA MEDAN
DU TRANAR

VeloNix ger dig sémlds tillgang streaming-plattfor-
mar som Netflix, Amazon Prime och YouTube och
andra direkt pa skarmen.

-1 S HBO

Disney + HBO Hulu




FRIAKNINGSLAGE
DIN CYKEL, DINA REGLER

Utnyttja fragmenterad tid eller anpassa din
traningsplan. Med Free Ride tar du full kontroll
over cykeln — bestam sjalv lutning och intensitet.




FEM OLIKA GREPP FOR
OPTIMAL CYKLING

Fem grepppositioner anpassar din cykeltraning
fér maximal komfort och prestanda.
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FULLT JUSTERBAR .
ERGONOMI I PROFFSNIVA

Helt justerbar och passar upp till 210 cm
samt 130 kg.




VARA VARDERINGAR

INNOVATION

Vi strévar efter att flytta grédnserna fér vad
som &ar mojligt och valkomnar kreativitet fér att
utveckla banbrytande I6sningar.

UPPKOPPLING

Vi skapar ett sammanhangande ekosystem
som kopplar samman alla aspekter av
anvandarnas hélsa och kondition, fran data-
insamling till trdning och rehabilitering.

KVALITET GEMENSKAP
Vi stravar efter att leverera produkter och Vi frAmjar en stédjande miljé dar individer
tjanster som uppfyller de hégsta kraven pa kan knyta kontakter, samarbeta och
kvalitet och tillférlitlighet. véxa tillsammans.

VETENSKAP ENKELHET
Vi baserar vara produkter och var coaching Vi tror pa att gora det komplexa enkelt och
pa vetenskapliga principer, vilket sékerstaller utforma intuitiva upplevelser som ar latta att
att vara anvandare far de mest effektiva och forsta och anvanda.

evidensbaserade traningslésningarna.



— OCH VARFOR GYNNAR DET
DITT FORETAG?

Pa SmartGym arbetar vi uteslutande med féretagskunder. — SMART HOME GYM —
Darfor hittar du ingen “Koép nu”-knapp pa var webbplats.

Vi vet att varje féretag &r unikt och att skillnaderna kan vara -
manga. Olika antal medarbetare. Olika typer av lokaler. Olika e
budgetar. Olika mal fér halsa och friskvard. *—E
|

&

Déarfor erbjuder vi inte standardldsningar. Ett fast onlinepris
kan helt enkelt inte spegla den béasta |6sningen eller det basta 7&

vardet for just ditt féretag. SmartGym.nu

Nar du valjer att leasa traningsutrustning genom Smartgym far
du alltid en skraddarsydd I6sning anpassad efter ditt féretag! — NEXT-GEN Al FITNESS —

FA EN OFFERT

— KLICKA HAR!
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BLI AMBASSADOR OCH FA
ETT KOMPLETT HEMMAGYM GRATIS!



VILL DUFA ETT EGET GYM
HELT UTAN KOSTNAD?

Som ambassadér hjélper du foretag att investera i friskare, starkare och mer effektiva med-
arbetare. Vi skéter hela affaren — du 6ppnar dérren.

Sa hér funkar det:

Dela vart koncept med foretag via WhatsApp
Samla kontaktuppgifter (org.nr, telefon, mail, kontaktperson)
Vi tar éver och genomfér affaren

20 paket = Ditt gym é&r gratis.
Ett féretag med 15 anstéllda kan bestélla upp till 5 paket — i praktiken kan det récka med
4 foretag for att du ska na ditt mal.

Starkt séljargument:
Varje anstalld som trénar blir 5 % mer effektiv skapar i snitt 30 000 kr i mervarde per ar —
bara pa Idnekostnaden.

Perfekt for sma foretag.
For mindre féretag betyder varje medarbetare mer. For att de ska véxa och tjana mer
behdver de personal som &r friskare, starkare och effektivare.

REGISTRERA DIG NU!
EEE

Skanna QR-koden eller ga in pa smartgym.nu

E Bli ambassador — bygg néatverk, skapa varde och fa ditt gym pa kopet!




— SMART HOME GYM —

SmartGym nu

—— NEXT-GEN Al FITNESS —



