


DEN SMARTASTE VÄGEN TILL
EN KOMPLETT WORKOUT!



PAKETERBJUDANDE



DETTA INGÅR I DITT EGET GYM
HEMMA ELLER PÅ JOBBET.

SMARTGYM.NU
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ALLA TILLBEHÖR
DU BEHÖVER

 Justerbar skivstång  Kontrollring med Bluetooth  Krokar för hantlar  C-clip

 Extenderbälten  Ankelremmar  Tricepsrep  Kraftiga träningshandtag

 Roddstång  Roddbänk  Angle adapters
 Justerbar bänk

Dessutom ingår:
2 kontrollringar (så att du har en i reserv) • 
2 smarthandles • 1 Accessories organiser • 

Ski handles • Body fat scale • 
Ball connector



FÖRETAGSLEASING
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INVESTERA I FRISKVÅRD

EXKLUSIV LEASING 
PÅ SMARTGYM.NU

SOM LÖNAR SIG!

FÅ EN OFFERT 
– KLICKA HÄR!

http://www.smartgym.nu


HÄR ÄR FÖRDELARNA MED SPEEDIANCE

 MINSKAD SJUKFRÅNVARO	  HÖGRE PRODUKTIVITET	 STARKARE EMPLOYER BRAND

FÖR DIG SOM ARBETSGIVARE!
1. EN INVESTERING SOM LÖNAR SIG!

En friskvårdslösning med Speediance ger 
dig inte bara friska, starka och energifyllda 
medarbetare. De har även färre sjukdagar! 

För dig som arbetsgivare är träning i första 
hand en investering. När dina anställda får 
möjlighet att träna enkelt, regelbundet och 
effektivt kommer du också att kunna njuta av 
fördelarna.

2. FRISKVÅRD SOM FAKTISKT ANVÄNDS!

Har du också skaffat ett gymkort som inte 
använts särskilt ofta efter en månad eller två? 
Då är du inte ensam. När gymmet ligger långt 
bort är det lätt att träningen inte blir av. 

Ett sätt är att placera maskinen på kontoret så 
att personalen kan träna när det passar. När 
det är lika lätt att träna som att ta en kopp 
kaffe kommer resultaten enklare.

3. DEN BÄSTA DEALEN FÖR DIG 
– OCH FÖR DIN PERSONAL!

Speediance är en modern träningsutrustning 
som är kompakt, snygg – och ekonomisk. 
Du som arbetsgivare kan välja att erbjuda en 
komplett träningsutrustning genom företaget 
för bara 999 kr/månad.

Genom att leasa från Speediance gör du det 
möjligt att träna effektivt hemma eller på jobbet 
– utan restid och utan att ta tid från arbetet. 

Vill du veta mer? Läs mer om möjligheterna 
med Speediance på www.smartgym.nu 
eller skanna koden!



DETTA TJÄNAR DU PÅ ATT
LEASA SPEEDIANCE HOS OSS!

FÅ MER FÖR MINDRE!

Genom smartgym.nu får du ett komplett paket från 
Speediance som ger dig större träningsmöjligheter. 
Leasingen gör helt enkelt att vi kan erbjuda mer, 
utan att kostnaden ökar märkbart. Till exempel ingår 
mer utrustning och slitdelar så att du kan underhålla 
din utrustning utan avbrott.

Prisexempel

Innehåll: Gym monster 2, träningscykel VeloNix, 
Smart Scale, många träningstillbehör och slitdelar.

Månadskostnad:	 999 kr

HUR GÖR JAG OCH VAD ÄR NÄSTA STEG?

1. Kontakta oss på genom att klicka på länken nedan eller gå 
in på www.smartgym.nu.

2. När du begär en offert får du en personlig konsultation. Detta 
säkerställer att du får rätt paket och rätt storlek på din lösning. 
Vi beräknar kostnaden per anställd och potentiell avkastning. 
Vi ger dig även en transparent prissättning utan dolda kostna-
der och ett färdigt förslag som är skräddarsytt för internt god-
kännande.

FÅ EN OFFERT 
– KLICKA HÄR!

http://www.smartgym.nu


2. AI-STYRD TRÄNING & VBT
Få rätt motstånd och program, anpassat i realtid.

3. ETT DIGITALT TRÄNINGSBIBLIOTEK
Mer än 800 övningar & 500 workouts ingår

4. FÖRETAGSLEASING FRÅN 999 KR
Friskvård som ger högre produktivitet och mindre sjukfrånvaro.

5. PREMIUMTEKNIK & ERGONOMI
Kraftfull Direct Drive-motor, justerbar för alla kroppstyper.

1. ETT HELT GYM PÅ MINDRE ÄN 1 M2

Träna hemma eller på jobbet, utan montering.

VAD BLIR DIN ANLEDNING?

FÅ EN OFFERT 
– KLICKA HÄR!

http://www.smartgym.nu


HÖJ EFFEKTIVITETEN MED 5 %
OCH TJÄNA 30 000 KRONOR!
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KRONOR I MERVÄRDE

30 000

TRÄNING HÖJER LÖNSAMHETEN!

Det är inte bara din personal som tjänar på att hålla sig i form. 
Det är bra för lönsamheten också. 

Låt oss ta ett exempel: För varje anställd som blir 5 % mer 
effektiv skapar företaget ett mervärde på 30 000 kr per år – 
bara på lönen!



Med Speediance blir träning en investering. Det är inte så konstigt egentligen. För att 
prestera bättre och vara friskare på jobbet behöver vi kunna träna regelbundet, enkelt och 
tidseffektivt.

De flesta har nog haft ett gymkort som friskvård och insett att de kräver tid som inte alltid 
finns och att gymmet ofta ligger lite väl långt bort för att man ska ta sig dit. Genom att leasa 
från Speediance möjliggör företaget effektiv träning hemma – utan restid och utan att ta tid 
från jobbet.

PÅ JOBBET ELLER HEMMA
FÖR BARA 999 KR/MÅN!
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KENTA “MR MAGIC” NILSSON
HÅLLER FORMEN 

Med en karriär som placerade honom bland världens allra 
bästa hockeyspelare vet Kenta Nilsson vad som krävs för 
att prestera på topp. I dag kombinerar han sitt scratch-spel i 
golf med smart, effektiv träning hemma – med Speediance. 
För styrka, rörlighet och form som håller över tid.



Kenta ”Mr. Magic” Nilsson brukar säga:

”En läkare sa en gång till mig: 80 procent av alla recept 
jag skriver ut skulle kunna slängas i papperskorgen – om 
jag bara ersatte texten med två ord: fysisk aktivitet.”

Det är ett kraftfullt budskap. Och ett faktum som borde 
vara självklart för varje arbetsgivare.

Friska, starka och energifyllda medarbetare presterar 
bättre, är mer kreativa och har färre sjukdagar. Därför är 
det inte en kostnad – utan en investering – att erbjuda 
sina anställda att träna effektivt.

Med Speediance kan du som arbetsgivare ge dina 
medarbetare möjlighet att träna regelbundet, må bra och 
hålla sig friska – på sina egna villkor, utan tidskrävande 
resor eller dyra gymkort.

Att investera i fysisk aktivitet är att investera i företagets 
långsiktiga framgång:

	9 Mindre sjukfrånvaro
	9 Högre produktivitet
	9 Starkare employer brand



PRODUKTPRESENTATION



GYM MONSTER 2

800+ 
rörelser | |500+ 

workouts 100+ 
program 

10 träningsformer, från konditionsträning till styrketräning 
och stretchning. Nya sessioner varannan vecka, som 
varar från 5 till 50 minuter. Utforska världens största 
fitnessbibliotek på en fantastisk FHD-skärm med 90 
graders vertikal rotation.

Cardio

Styrka

Shaping

Rehab

HIIT

Yoga

Kondition

Aktivering

Stretch

Sport



VELONIX

0,85 m2 
yta | |2 300 W 

effekt 48 kg 
vikt 

Träningscykeln Velonix är laddad med funktioner som gör 
träningen roligare och mer effektiv. Allt styrs via ett enkelt 
menysystem på den stora färgskärmen. Välj ett av inbyggda 
träningsprogrammen, skapa din egen utmaning och håll på 
dina framsteg.



FLEXIBEL TRÄNING
SKAPAD FÖR VARIATION

Speediance samlar ett imponerande antal övningar på en 
liten yta. Den smarta och gedigna konstruktionen ger dig 
tillgång till skivstångsövningar, rodd, kabelmaskiner, hant-
lar, squats och mycket mer!



DIN EGEN PT
DIREKT PÅ SKÄRMEN

Speediance levereras med en interaktiv skärm där pro-
fessionella tränare guidar användaren genom hundratals 
övningar och skräddarsydda träningsprogram. AI hjälper 
dig att hitta rätt vikt och rekommenderar övningar.
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100 % RESULTAT
PÅ MINDRE ÄN EN 1 M2.

Gym Monster 2 kräver ingen montering och tar minimalt 
med plats. Placera den i ett mötesrum, korridor eller perso-
nalrum – klar att användas direkt. När träningen finns bara 
ett par steg bort blir det enklare att motionera regelbundet.



FÅ RÄTT MOTSTÅND
MED INBYGGD AI & VBT

VBT, eller Velocity Based Training, är en modern hastig-
hetsbaserad träningsteknik. Speediance använder VBT för 
att anpassa din träning utifrån hur du känner dig och hittar 
rätt belastning för din kropp just den dagen.
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FJÄRDE GENERATIONENS 
KRAFTKÄLLA
Speediance banbrytande elektromagnetiska  
induktionsmotor med högspänning och  
Direct Drive.
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Uppgraderad roddmaskin 

JÄMN OCH SMIDIG  
RODDUPPLEVELSE
Integrerad aluminiumkonstruktion, optimerad 
mekanik och snabb montering för smidiga 
träningspass
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ROTERAR I FYRA LED 
FÖR EN PERFEKT VINKEL
90° horisontell rotation och 0° till 42° graders  
vertikal lutning för optimal flexibilitet i alla 
träningsvinklar
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ERGONOMI PÅ PROFFSNIVÅ
Ställ in för att passa dig som är 210 cm eller vä-
ger 130 kg.
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LAMINERAD SKÄRM FÖR 
LEVANDE BILDER
Optiskt bunden skärm, pekskikt och skyddsglas 
som tillsammans bildar en elegant, enhetlig skärm
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STREAMA MEDAN 
DU TRÄNAR
VeloNix ger dig sömlös tillgång streaming-plattfor-
mar som Netflix, Amazon Prime och YouTube och 
andra direkt på skärmen.
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FRIÅKNINGSLÄGE
DIN CYKEL, DINA REGLER
Utnyttja fragmenterad tid eller anpassa din 
träningsplan. Med Free Ride tar du full kontroll 
över cykeln – bestäm själv lutning och intensitet.
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FEM OLIKA GREPP FÖR 
OPTIMAL CYKLING
Fem grepppositioner anpassar din cykelträning 
för maximal komfort och prestanda.
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2.1 SURROUND SOUND
FÖR ETT LEVANDE LJUD
JAMOs överlägsna högtalare omsluter dig med 
ljud och förbättrar varje pedaltramp.
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FULLT JUSTERBAR
ERGONOMI I PROFFSNIVÅ
Helt justerbar och passar upp till 210 cm 
samt 130 kg.
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INNOVATION
Vi strävar efter att flytta gränserna för vad 

som är möjligt och välkomnar kreativitet för att 
utveckla banbrytande lösningar.

KVALITET
Vi strävar efter att leverera produkter och 

tjänster som uppfyller de högsta kraven på 
kvalitet och tillförlitlighet. 

GEMENSKAP
Vi främjar en stödjande miljö där individer  

kan knyta kontakter, samarbeta och  
växa tillsammans. 

VETENSKAP
Vi baserar våra produkter och vår coaching 

på vetenskapliga principer, vilket säkerställer 
att våra användare får de mest effektiva och 

evidensbaserade träningslösningarna.

ENKELHET
Vi tror på att göra det komplexa enkelt och 

utforma intuitiva upplevelser som är lätta att 
förstå och använda.

UPPKOPPLING
Vi skapar ett sammanhängande ekosystem 

som kopplar samman alla aspekter av 
användarnas hälsa och kondition, från data-

insamling till träning och rehabilitering.

VÅRA VÄRDERINGAR



SMART HOME GYM

VARFÖR SÄLJER VI INTE ONLINE 
— OCH VARFÖR GYNNAR DET       
      DITT FÖRETAG?

På SmartGym arbetar vi uteslutande med företagskunder. 
Därför hittar du ingen “Köp nu”-knapp på vår webbplats.

Vi vet att varje företag är unikt och att skillnaderna kan vara 
många. Olika antal medarbetare. Olika typer av lokaler. Olika 
budgetar. Olika mål för hälsa och friskvård.

Därför erbjuder vi inte standardlösningar. Ett fast onlinepris 
kan helt enkelt inte spegla den bästa lösningen eller det bästa 
värdet för just ditt företag.

När du väljer att leasa träningsutrustning genom Smartgym får 
du alltid en skräddarsydd lösning anpassad efter ditt företag!

FÅ EN OFFERT 
– KLICKA HÄR!

http://www.smartgym.nu


BLI AMBASSADÖR OCH FÅ 
ETT KOMPLETT HEMMAGYM GRATIS!



Som ambassadör hjälper du företag att investera i friskare, starkare och mer effektiva med-
arbetare. Vi sköter hela affären – du öppnar dörren.

Så här funkar det:

	 •	 Dela vårt koncept med företag via WhatsApp 
	 •	 Samla kontaktuppgifter (org.nr, telefon, mail, kontaktperson)
	 •	 Vi tar över och genomför affären

20 paket = Ditt gym är gratis.
Ett företag med 15 anställda kan beställa upp till 5 paket – i praktiken kan det räcka med 
4 företag för att du ska nå ditt mål.

Starkt säljargument:
Varje anställd som tränar blir 5 % mer effektiv skapar i snitt 30 000 kr i mervärde per år – 
bara på lönekostnaden.

Perfekt för små företag. 
För mindre företag betyder varje medarbetare mer. För att de ska växa och tjäna mer 
behöver de personal som är friskare, starkare och effektivare.

VILL DU FÅ ETT EGET GYM
HELT UTAN KOSTNAD?

Skanna QR-koden eller gå in på smartgym.nu

Bli ambassadör – bygg nätverk, skapa värde och få ditt gym på köpet!

REGISTRERA DIG NU!



SMART HOME GYM


